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〒195-0051 東京都町田市真光寺町203番地1（開門9:00～閉門17:00）
お問い合わせ・お申し込みは―― 東京多摩霊園 管理事務所までお申し出下さい。

一般的に、追善のご法事は祥月命日かそれ以前の日取りで行うよう

にします。神式（ねん祭）ですと、故人の誕生日か命日に行います。

それぞれ節目となる年回は次の表でご確認ください。

平成二十二年　年回表

一周忌 平成二十一年没

三回忌 平成二十年没

七回忌 平成十六年没

十三回忌 平成十年没

十七回忌 平成六年没

≪個人情報に関するお知らせ≫
当霊園が保有する個人情報に関し、個人情報保護法の施行に伴い、ご案内申し上げます。当霊園では、墓

地をご購入されたお客様の個人情報は、墓地の運営・管理並びに毎年当霊園の会報等を送付させて頂く目的
にのみ利用させて頂きます。上記業務の委託を行なうため管理会社並びに配送会社に業務委託いたしますが、
その他の第三者に無断で提供することは致しません。つきましては、上記内容に同意をされない時や送付を
希望されないお客様は、下記管理事務所までお申し出下さい。

二十三回忌 昭和六十三年没

二十七回忌 昭和五十九年没

三十三回忌 昭和五十三年没

三十七回忌 昭和四十九年没

五十回忌 昭和三十六年没

一年祭 平成二十一年没

三年祭 平成十九年没

五年祭 平成十七年没

十年祭 平成十二年没

二十年祭 平成二年没

三十年祭 昭和五十五年没

五十年祭 昭和三十五年没

百年祭 明治四十三年没

―町田の丘の都市型公園墓地―
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ご
あ
い
さ
つ

東
京
多
摩
霊
園
を
お
使
い
の
皆
さ
ま
に
は
平
素
よ
り
格
別
な
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
の
大
切
な
ご
先
祖
霊
が
安
ら
か
に
眠
る
こ
の
町
田
の
丘
は
、
春

に
は
桜
が
咲
き
競
い
、
夏
に
は
光
溢
れ
る
緑
と
涼
し
い
風
が
、
秋
に
は

木
々
の
葉
が
色
づ
き
、
冬
は
静
穏
に
包
ま
れ
た
申
し
分
な
い
聖
地
環
境
を

呈
し
て
お
り
ま
す
。

私
共
、
管
理
事
務
所
一
同
は
こ
の
環
境
を
維
持
し
、
皆
さ
ま
を
快
く

お
迎
え
で
き
ま
す
よ
う
業
務
に
精
励
致
し
て
参
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
幸
運
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

日本庭園：お参り後は、お弁当などご家族団
らんのひとときにぜひご利用ください。

ゆとりの車道：道幅6mの車道は、直接お車を
墓所近くに付けられるよう配慮されています。

水場・手桶：お参りしやすいよう、墓所近く、
園内各所に水汲み場を設けてあります。

園内通路：入り口から園内に300m続く並木道。
四季折々の花木が風情を楽しませてくれます。

生花販売：お彼岸・お盆には、墓前の献花にお
花を販売しております。管理棟ではお線香も
ご用意しております。 墓地：南傾斜の丘陵地をそのままに自然な地

形を活かしたバリアフリー設計です。
園内お手洗い：平成18年春に改築いたしました。新し
く綺麗に整備されたお手洗いをご利用いただけます。

管理棟：お待ち合わせなどにご利用できる休憩
ロビー、法要室や会食室もある複合施設です。

販売事務所：平成19年秋に移転しました。
御用の節はお立ち寄りください。

あずまや：園内に何カ所も点在するあずまや
は、ご休息にご利用ください。

3 2

�、�訪れた�方�々�をお迎�え�し�ま�す�。��、�訪れた�方�々�をお迎�え�し�ま�す�。�23,000本の樹木が�、23,000本の樹木が�、

東京多摩霊園では、お客様の安心のため
に健全な経営に努め、財産目録や財務に
関する帳簿などを常に閲覧いただけるよ
う備付しております。今後ともいままで
と同様にお客様の信頼をいただける健全
な経営に努めてまいります。

お客様の安心のために
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「
お
墓
」
香
山
　
リ
カ
（
か
や
ま
　
り
か
）

私
は
北
海
道
生
ま
れ
の
北
海
道
育
ち

な
の
で
、「
お
墓
」
や
「
墓
地
」
に
対
す

る
思
い
が
希
薄
だ
。
こ
れ
は
私
に
限
っ

た
こ
と
で
は
な
く
、
歴
史
の
浅
い
北
海

道
に
暮
ら
す
多
く
の
人
に
共
通
の
感
覚

な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
つ
い
で
に

「
本
家
」
と
か
「
長
男
」
と
い
っ
た
感
覚

も
薄
く
、
私
の
父
親
な
ど
長
男
で
あ
る

は
ず
な
の
に
、
祖
父
母
の
お
墓
の
こ
と

は
弟
に
ま
か
せ
き
り
。
お
墓
参
り
に
も

ほ
と
ん
ど
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
は

な
い
か
。
ず
い
ぶ
ん
あ
っ
さ
り
し
て
い

る
が
、
あ
る
時
期
ま
で
「
皆
そ
ん
な
も

の
だ
」
と
思
っ
て
い
た
。

私
の
感
覚
が
大
き
く
ズ
レ
て
い
る
の

を
知
っ
た
の
は
、
30
代
半
ば
に
な
っ
て

か
ら
だ
。
東
京
の
医
大
を
卒
業
し
て
北

海
道
の
病
院
で
し
ば
ら
く
研
修
や
臨
床

を
行
っ
た
後
、
私
は
再
び
関
東
に
舞
い

戻
っ
て
精
神
科
病
院
に
就
職
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
埼
玉
県
の
新
興
住
宅
地
に

あ
る
病
院
だ
っ
た
の
で
、「
ま
あ
、
北
海

道
と
大
き
く
か
わ
り
は
な
い
だ
ろ
う
」

と
思
っ
て
い
た
。

し
か
し
、
そ
こ
に
勤
務
し
始
め
て
す

ぐ
、
私
は
自
分
が
甘
か
っ
た
こ
と
を
知
っ

た
。
う
つ
病
、
対
人
恐
怖
症
な
ど
や
っ
て

来
る
患
者
さ
ん
の
病
気
は
同
じ
で
も
、
そ

の
原
因
に
な
る
ス
ト
レ
ス
が
ま
っ
た
く
違

う
。
お
墓
を
め
ぐ
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
眠
れ

な
く
な
っ
た
、
と
い
う
女
性
患
者
さ
ん

は
、
私
の
前
で
紙
に
家
系
図
を
描
き
な
が

ら
、
あ
れ
こ
れ
説
明
し
て
く
れ
た
。

「
私
が
嫁
い
だ
家
は
本
家
な
の
で
す

が
、
そ
こ
の
長
男
は
外
に
出
て
い
て
。

夫
は
次
男
で
す
が
、
イ
エ
を
継
ぐ
べ
き

人
な
の
で
す
。
だ
か
ら
当
然
、
お
墓
も

私
ど
も
で
預
か
っ
て
い
た
わ
け
で
す
が
、

長
男
が
自
分
が
い
る
金
沢
の
お
墓
に
祖

父
母
の
遺
骨
を
移
し
た
い
、
と
言
っ
て

き
ま
し
て
。
そ
の
長
男
が
婿
に
入
っ
た

イ
エ
と
い
う
の
が
前
田
家
の
流
れ
を
組

ん
で
い
て
…
。」

あ
ま
り
に
複
雑
す
ぎ
て
、
何
が
何
だ

か
わ
か
ら
な
い
。
北
海
道
で
あ
れ
ば

「
そ
ん
な
の
、
や
り
た
い
っ
て
言
う
人
に

ま
か
せ
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
」
の
ひ
と

こ
と
で
す
ま
せ
る
と
こ
ろ
だ
が
、
埼
玉

で
は
ど
う
も
そ
う
は
い
か
な
い
ら
し
い
。

ほ
か
に
も
お
墓
を
め
ぐ
る
問
題
で
う

つ
病
に
な
っ
た
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
が
起

き
た
、
と
い
う
患
者
さ
ん
は
少
な
く
な

か
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
葬
儀
、
法
事
、

お
盆
の
行
事
な
ど
を
め
ぐ
っ
て
家
族
や

親
族
内
で
あ
れ
こ
れ
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
、

そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
心
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
す
人
も
た
く
さ
ん
。
中
に
は
、

墓
地
の
中
で
隣
の
家
と
の
境
界
線
が
何

セ
ン
チ
ず
れ
た
、
ず
れ
な
い
と
い
う
問

題
か
ら
、
重
症
の
う
つ
病
を
呈
し
た
人

も
い
た
。
こ
れ
ま
た
土
地
が
余
っ
て
い

る
北
海
道
で
は
、
絶
対
に
起
き
な
い
ト

ラ
ブ
ル
だ
ろ
う
。

所
か
わ
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
も

か
わ
る
。
そ
し
て
、
埼
玉
い
や
北
海
道

以
外
の
と
こ
ろ
に
住
む
人
た
ち
に
と
っ

て
は
、
お
墓
と
い
う
の
は
と
て
も
重
く

て
大
切
な
問
題
な
の
だ
、
と
い
う
こ
と

を
、
私
は
恥
ず
か
し
な
が
ら
30
代
も
半

ば
に
な
っ
て
か
ら
よ
う
や
く
知
っ
た
の

だ
。「
お
墓
」
と
い
う
単
語
が
登
場
す
る

だ
け
で
、
ふ
だ
ん
は
忘
れ
か
け
て
い
た

親
族
や
先
祖
、
家
系
と
い
っ
た
も
の
が

リ
ア
ル
に
彼
ら
の
目
の
前
に
浮
か
ん
で

く
る
の
だ
。

先
ほ
ど
、
目
の
前
で
家
系
図
を
描
き
な

が
ら
説
明
し
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
の
話
を

し
た
が
、
そ
の
と
き
は
び
っ
く
り
仰
天
し

な
が
ら
も
、
実
は
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
だ
け

う
ら
や
ま
し
く
感
じ
た
。
私
が
た
ど
れ
る

の
は
両
親
の
親
、
つ
ま
り
祖
父
母
の
代
ま

で
で
、
そ
れ
よ
り
前
の
こ
と
を
親
に
尋
ね

て
も
、「
う
ー
ん
、
な
ん
だ
か
福
島
の
ほ

う
の
お
寺
か
ら
来
た
と
か
な
ん
と
か
…
」

と
頼
り
な
い
言
葉
が
返
っ
て
く
る
だ
け
、

と
て
も
家
系
図
を
描
く
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー

は
い
な
い
か
ら
だ
。

そ
し
て
、
私
が
関
東
の
病
院
で
診
療

を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
15
年
近
く
の

歳
月
が
た
っ
た
。
今
で
は
私
も
、
患
者

さ
ん
た
ち
が
語
る
「
お
墓
の
問
題
」
に

真
剣
に
う
な
ず
き
な
が
ら
、「
あ
な
た
の

実
家
と
婚
家
の
考
え
方
が
そ
ん
な
に
違

っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
た
い
へ
ん
で
し

ょ
う
」
な
ど
と
う
ま
く
話
を
合
わ
せ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

こ
う
し
て
お
墓
の
問
題
に
関
し
て
は

地
域
に
よ
っ
て
ず
い
ぶ
ん
考
え
方
に
差

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
以
来
、
各
地

の
精
神
科
医
に
も
機
会
が
あ
る
ご
と
に

「
あ
な
た
の
と
こ
ろ
は
ど
う
？
」
と
話
を

聞
く
よ
う
に
し
て
い
る
。
す
る
と
、
九

州
で
は
も
っ
と
た
い
へ
ん
と
か
、
沖
縄

で
は
ま
た
独
特
の
お
墓
観
が
あ
る
と
か
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。

そ
し
て
、
そ
の
土
地
独
特
の
「
お
墓
を

め
ぐ
る
ス
ト
レ
ス
」
も
あ
る
様
子
。
そ

の
う
ち
「
お
墓
と
精
神
医
学
」
と
い
う

論
文
で
も
書
い
て
み
よ
う
か
、
と
思
っ

た
こ
と
さ
え
あ
る
。

と
は
い
え
、
私
自
身
の
お
墓
問
題
は
未

解
決
の
ま
ま
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
高
齢
の

両
親
で
す
ら
相
変
わ
ら
ず
の
北
海
道
気
質

で
自
分
た
ち
の
”
あ
ち
ら
で
の
居
場
所
“

に
つ
い
て
は
、
あ
ま
り
考
え
て
い
な
い
様

子
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
こ
と
で
親
族
と
も

め
て
う
つ
病
に
な
る
よ
り
は
、「
な
ん
と

か
な
る
で
し
ょ
、
ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
」
の

ほ
う
が
よ
い
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
あ
ま

り
に
無
頓
着
な
の
も
そ
れ
は
そ
れ
で
…
と

ち
ょ
っ
と
心
配
に
も
な
っ
て
く
る
。「
北

海
道
だ
か
ら
そ
れ
で
い
い
け
ど
、
ひ
と
た

び
津
軽
海
峡
を
わ
た
っ
た
ら
そ
う
は
い
か

な
い
よ
」
と
両
親
に
向
か
っ
て
心
の
中
で

つ
ぶ
や
く
私
な
の
で
あ
っ
た
。

生前にお墓を購入すること

を、「寿陵」と言い、古来よ

りおめでたいこととされて

います。これは、日本のお

墓のルーツが「仏塔」だった

ことに由来しています。お

墓の準備は仏塔を建てるこ

とでもあり、「生前に仏事を

修める」という縁起の良い

意味があるのです。

現在では、善き旅立ちを願

う仏塔というより、思い出

の碑としての意味の方が強

く、思いにかなったお墓に

したいというお気持ちから

寿陵を考える方が多くなり

ました。いずれにせよ、お

墓は一生以上の財産です。

受け継いでゆく方々にとっ

ても、心やすらぐものを遺

したいものです。

寿陵【じゅりょう】

し
き
旅
立
ち

―
エ
ッ
セ
イ
⑩
―

美

5 4

香山　リカ（かやま　りか）

精神科医・立教大学現代心理学部映像身体学科教授。

1960年札幌市生まれ。東京医科大学卒。臨床経験を生かして、

新聞・雑誌で社会批評、文化批評、書評などの執筆を手がけ、現

代人の“心の病”について洞察を続けている。

主な著作は「悪いのは私じゃない症候群」（ベストセラーズ）、

「しがみつかない生き方―「ふつうの幸せ」を手に入れる10のルー

ル」（幻冬舎新書）「大事なことは先のばしにしなさい」（ビジネス社）

「ネット王子とケータイ姫」森健・香山リカ【共著】（中公新書ラク

レ）など多数。

専門の精神病理学に加え、テレビゲームなどのサブカルチャー

にも造詣が深く、テレビでのコメンテーターなど幅広く活躍中。
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各
宗
派
の
ご
法
事
を
お
世
話
い
た
し
ま
す
。

当
園
は
宗
旨
・
宗
派
に
関
わ
り
な
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
霊
園
で
す
。
皆
さ
ま
の
お
付

き
合
い
さ
れ
て
い
る
お
寺
様
な
ど
、
ど
な
た
で
も
お
出
入
り
し
て
い
た
だ
け
ま
す
が
、

お
近
く
に
お
心
当
た
り
の
寺
社
の
な
い
方
々
に
は
、
当
園
で
ご
法
事
の
た
め
の
各
宗
派

寺
社
の
僧
侶
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
管
理
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
お
願
い

そ
の
他 住

所
変
更
さ
れ
た
と
き
、
墓
所
を
継
承
さ
れ
た
と
き
な
ど
は
、
所
定
の
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
早
め
に
管
理
事
務
所
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

前
号
に
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
管
理
料
の
一
括

に
よ
る
お
支
払
い
に
お
き
ま
し
て
は
、
多
数
の
方
か

ら
お
申
し
込
み
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

通
常
、
二
年
に
一
度
お
支
払
い
頂
く
こ
と
に
な
っ
て

お
り
ま
す
管
理
料
を
一
括
で
お
支
払
い
頂
く
こ
と
に

よ
り
、
毎
回
お
振
込
み
頂
く
わ
ず
ら
わ
し
さ
が
な
く

な
る
と
共
に
、
将
来
お
子
様
・
お
孫
様
の
負
担
を
無

く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
３
３
５
組
以
上
の
方
が
こ
の
制
度
を
ご
利
用
に

な
ら
れ
て
お
り
、
皆
さ
ま
か
ら
お
支
払
い
頂
き
ま
し

た
一
括
管
理
料
は
国
債
・
横
浜
市
債
・
預
金
な
ど
の

形
で
安
全
な
運
用
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ

の
運
用
益
は
霊
園
の
整
備
・
管
理
に
充
て
る
事
で
、

皆
さ
ま
に
よ
り
ご
満
足
い
た
だ
け
る
霊
園
づ
く
り
に

励
ん
で
お
り
ま
す
。

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
管
理
事
務
所
に
て
随
時
受

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
安
心
の
一
括
管

理
料
制
度
を
ご
検
討
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
使
用
者
の
皆
様
か
ら
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た

一
括
管
理
料
の
分
割
支
払
い
も
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
詳
し
く
は
管
理
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�
住
所
変
更（
表
示
・
本
籍
地
も
含
む
）／
氏
名
変
更

さ
れ
た
と
き
は
す
ぐ
お
届
け
く
だ
さ
い
。（
そ
の

ま
ま
で
す
と
、お
知
ら
せ
な
ど
が
届
き
に
く
く
な
り
ま
す
）

ご
用
意
い
た
だ
く
も
の

■
使
用
承
諾
証
書

■
住
民
票
一
通

�
墓
所
を
継
承
さ
れ
た
と
き
は
使
用
承
諾
証

書
の
書
き
換
え
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
用
意
い
た
だ
く
も
の

■
使
用
承
諾
証
書

■
承
継
者
の
戸
籍
謄
本
及
び
住
民
票
各
一
通

■
認
め
印

�
使
用
承
諾
証
書
を
紛
失
さ
れ
た
と
き
は
再

交
付
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�
お
骨
を
埋
葬
さ
れ
る
と
き
は
埋
葬
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ご
用
意
い
た
だ
く
も
の

■
火
葬
許
可
証
ま
た
は
改
葬
許
可
書

（
市
町
村
役
場
発
行
の
も
の
）

■
埋
蔵
届

（
管
理
事
務
所
指
定
用
紙
）

会食室使用料（使用時間1時間30分）
1ルーム（約10名）…… 5,250円
2ルーム（約20名）……10,500円
3ルーム（約30名）……15,750円
※消費税込み

礼拝堂使用料（使用時間45分）
1ルーム（約25名）……10,500円
追加1ルーム………… 5,250円
※消費税込み

埋
葬
料

３
５
、０
０
０
円

墓
前
追
善
供
養
ご
準
備

仏
式

経
机
一
基
（
清
掃
料
含
む
）
１
５
、７
５
０
円

神
式

祭
壇
一
基
（
清
掃
料
含
む
）
２
１
、０
０
０
円

追
加
彫
刻（
1
彫
刻
4
7
、
2
5
0
円
）、
色
入
れ（
2
、
1
0
0
円
〜
）を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
墓
石
洗
浄
、
水
垢
取
り
、
目
地
の
補
修
等
も
お
受
け
致
し
ま
す
。
内
容
・
金
額
に
つ

き
ま
し
て
は
、
管
理
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

塔
婆
は
建
立
後
3
年
経
過
し
ま
し
た
ら
、
自
動
的
に
下
げ
て
お
焚
上
げ
致
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま

に
さ
れ
る
場
合
は
管
理
事
務
所
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

﹇
ご
注
意
﹈
ご
法
事
は
施
設
ご
使
用
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
必
ず
管
理
事
務
所
へ
の
ご
連
絡
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
お
盆（
七
・
八
月
）と
彼
岸（
三
・
九
月
）の
期
間
中
は
、
お
参
り
の

方
が
多
い
た
め
ご
法
事
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

※
消
費
税
込
み

東京多摩霊園では、管理の行き届いた気持ちのよい霊園を皆さまにご利用してい

ただくことを願っております。皆さまにご不便の無いよう、管理事務所には職員が

常駐しておりますので、お気軽にお声をおかけください。お参りの後などには、ゆ

っくりしていただけるようお茶のご用意もございます。他に、墓所内清掃などアフ

ターサービスのご相談も承っております。また、各種お手続きや、ご法事のお手

配などはお電話でもお受けしております。こちらもお気軽にご利用ください。

お気軽に、管理事務所までどうぞ。

●カートは必ず運転免許証をお持ちの方が運転してください。
●園内及び駐車場内に於ける事故、盗難等のトラブルは一切責任を負いません。
●車を管理棟周辺にとめる場合は、進行方向に関係なく建物側にとめてくださいます
ようお願いいたします。（管理棟前の白線内は駐車禁止です）
●墓所までの歩道は、桜の根が張りインターロッキングを持ち上げているため、歩き
にくくなっておりますのでご注意ください。

園内での
ご注意

ご
法
事
に
つ
い
て

礼
拝
堂
・
会
食
室
の
ご
利
用
の
際
は
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
使
い
い
た
だ
け
る
礼
拝
堂
・
会
食
室
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
の
際
は
、
早
め
に
ご
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
お
食
事
の
ご
注
文
は
一
週
間
く
ら
い
前
ま
で
に
。

人
数
等
の
多
少
の
変
更
は
前
日
の
午
前
中
ま
で
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

重要なお知らせ

一
括
管
理
料
の
ご
案
内
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